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Breve descricao do curso

Pesquisas significativas no campo das neurociéncias da dor e biomecanica
muitas vezes parece minar o raciocinio e as justificativas de muitas das
abordagens terapéuticas tradicionais e té€cnicas de muitas profissdes de
reabilitacdo.

Ao enfrentar as fraquezas e pontos fortes da abordagem biomecanica,
podemos ver que o tratamento pode ser muito mais simples,

congruente com a abordagem cognitiva, neurociéncia e pratica baseada em
melhores evidéncias.

Este curso fornece uma estrutura para utilizar uma abordagem
biomecanica alternativa que combina com a educac¢ao da neurociéncia da
dor.

Ensina ao terapeuta como ensinar aos pacientes sobre
Ciéncia da dor em uma estrutura de tratamento que ainda utiliza exercicios
e manuais especificos e corretivos.

Os terapeutas sao ensinados um modelo de tratamento que simplifica o
processo de avaliacdo e o tratamento.

ESTILO DE APRENDIZADO

Este curso € a mistura de uma palestra baseada em discussdo, estudos de
caso € componentes praticos.

Os componentes praticos sao usados com os estudos de caso para "sentir"
as intervencoes.

No entanto, ndo existirdo técnicas "especificas". Em vez disso, o objetivo €
mostrar que o quadro ajuda o terapeuta a usar
suas proprias técnicas, mas de uma maneira diferente.

Além disso, podemos compartilhar "técnicas" de todos
participantes da aula.



Os exercicios sao demonstrados e o tempo € dado para praticar estes
exercicios.

Ao explorar como as Mensagens-chave se relacionam com dor e mudanga
de comportamento, 0 componente pratico ajuda o terapeuta a usar suas
proprias experiéncias e "historias" para se adequar as principais mensagens
de dor e mudanca de comportamento.

OBJETIVOS

® Técnicas de avaliacdo atualizadas para dividir o papel da biomecanica e
neurociéncia terapéutica no tratamento de dor e lesao

e Demonstracao de como tratamentos biomecanicos e explicacdes podem
abordar a natureza multidimensional da dor

® Prescricao de exercicio formada por biomecanica e neurociéncia
terapéutica

® Técnicas simplificadas de terapia manual que sdo consistentes com a
neurociéncia terapéutica e a biomecanica da terapia manual

e Meios imediatos de aplicacdo de neuroci€ncia terapéutica a pratica
biomecanica tradicional

e confianca no abandono do modelo biomecanico tradicional e
desatualizado de cuide enquanto aprende como integrar habilidades
previamente aprendidas

® Acesso a quaisquer futuros folhetos centrados no paciente e tutoriais
baseados na web que reforcem ensinamentos e a abordagem do terapeuta
para o paciente,

Imersoes:
Fundamentos do Tratamento

® Producio de uma alternativa ao modelo cinesiopatoldgico do tratamento
e Um caso simples

e Um quadro simplificado para incorporar ambos os tratamentos
biomecanicos com psicossocial

® uma interrupg¢ao pratica pratica de 15 minutos para introduzir o conceito
de capacidade para treinar o complexo do tornozelo



Ciéncia da dor e Mensagens chave

e Instrutor de ciéncia da dor € ensinado, mas nao TRIVIA

® A ciéncia da dor € ensinada que pode ter relevancia clinica direta

e Como entregar mensagens-chave

e Serdo ilustradas técnicas de entrevistas para ajudar a mudar as opinides
e, finalmente, mudar o comportamento

e apresentacao dos estudos de caso pela classe e resolvidos com
facilitacao do instrutor e do grupo

Avaliacao Simplificada

e Uma reconceitualizacdo de testes clinicos comuns demonstra que grande
parte do nossos testes atuais podem ser modificados e ainda serem uteis

e Exemplos especificos que demonstram como comegar um tratamento
significativo "quando tudo doi "e toda terapia manual e terapia de
exercicios falhou

Quando a Biomecanica é importante

e Uma exploracado da utilidade e limitacdes do modelo biomecanico em

dor e gestdo da lesdao

® Introducdo de como o modelo biomédico atual pode ser simplificado e

modificado para ser consistente com a melhor evidéncia de ci€ncia da dor

e ciéncia biomecéanica

e Exploracao da teoria da estabilidade da coluna vertebral, discinesia

escapular e modelos comuns da cinesiopatologia de dor e disfuncao

e Uma estrutura para quando a qualidade do movimento € importante para

dor e lesdo

e A importancia da interrup¢ao do habito como razao para mudar a
qualidade do movimento

Terapia manual desmistificante

® Pesquisa simples sobre terapia manual em fisiologia que deve moldar
profundamente todos intervengdes de terapia manual



Carga

e Uma abordagem simplificada da prescri¢cao do exercicio,

e A importancia da capacidade e das op¢coes de movimento € destacada e
ilustrado quando necessaria

e Uma abordagem baseada em evidéncias para a compreensdo da dor e a
reabilitacdo de condi¢Oes mais comuns

e Uma abordagem para entender a avaliacdo da sensibilidade na prescri¢ao
de exercicios

e Demonstracdes de intervencdes do exercicio

® estudos de caso em autdpsias ilustram temas comuns por tras de varias
abordagens de tratamento e como uma intervengdo simplificada pode ser
efetiva

Modelo de Reabilitacao do Tendao

e Uma revisido de temas comuns na tendinopatia € como as pesquisas
podem guiar muito a pratica clinica

Exposicao graduada e Trés faces de dor na flexdo: incorporando
biomecanica na abordagem biopsicossocial.

e Biomecanica, carga e estresse ainda sdo varidveis importantes no
gerenciamento de lesoes

* Determinar quando a biomecéanica € importante € avaliada durante esta
secdo com uma énfase especial na dor relacionada a flexao

e Como usar os principios de exposicao graduada para diminuir a dor e
mudar o comportamento no movimento

e Um guia para o conceito de facilitar e ndo fixar

Modificacao do Sintoma Modelo de Tratamento de Lesoes / Dor

® A capacidade e a abordagem de exposicao graduada para tratamento de
lesoes e dor

® Técnicas de vdrias escolas de pensamento (Mulligan, ART, lancamento
miofascial, McGill,Sahrmann, CFT, pesquisa de tendinopatia) sao



demonstradas e reconceitualizadas para se adequarem em uma estrutura de
tomada de decisdo clinica mais simples

® Destilamos tratamentos biomecanicos comuns para justificar esses
tratamentos dentro de um modelo alternativo

® 0s alunos aprenderdao um quadro e uma ferramenta de raciocinio clinico
simplificado para ajudar a orientar a terapia

® A modificacdao de sintomas como raciocinio clinico para orientar as
intervengdes como demonstrado através de estudos de caso

e Simplificando a terapia manual, intervengdes baseadas no movimento e
terapia de exercicios, compreendendo as semelhancas entre as nossas
intervencoes mais populares

® As técnicas tradicionais de terapia manual serdo reformuladas para
maximizar uma abordagem de intervencao bio-psicossocial

e Abordagens ativas e passivas para as intervengoes de modificacao de
sintomas € como estas abordagens terapéuticas manuais sao apoiadas por
intervencoes de exercicios.



