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PROGRAMA:

REABILITACAO DO OMBRO: ATUALIZACOES CLINICAS

E BIOMECANICAS - NIVEL 1

DIAQ1

- Raciocinio Clinico no exame do paciente - idéias atualizadas sobre patologia do ombro
- patologia do biceps - lesdes SLAP

Deficit GIRD como causa possivel de disfuncao do ombro - O papel da disfuncéo da escapula
na dor do ombro

0 exame clinico : dos sintomas de impacto para a patologia subjacente. ( sessao pratica )
. Raciocinio Clinico ( algoritmo clinico )

.Testes clinicos para instabilidade, patologias do manguito rotador , patologias do biceps,
disfuncéo escapular,...

.Validade diagndstica dos testes mais comuns para 0 ombro

DIAQ2
.Raciocinio Clinico e pratica na reabilitacio do ombro

-Tendinopatia do manguito rotador ( exercicios, treinamento excentrico, ...)

-Treinamento estabilizador progressivo para instabilidades : anterior

(TUBS ), multidirecional ( AMBRI ),funcional por sobrecarga ( AIOS ), incluindo abordagem
desportiva especifica.

- Mobilizacdo manual e técnicas de estiramento para impacto e GIRD

. Exercicios para a reabiltacdo da escépula
(forca + reequilibrio muscular)
-Abordagem com cadeias cinéticas em atletas arremessadores com lesées no ombro.



REABILITACAO DO OMBRO : ATUALIZACOES

CIENTIFICAS E CLINICAS - CURSO AVANCADO NiVEL 2

DIA03
EXAME E REABILITACAO DAS DISCINESIAS ( DISCINESES ) ESCAPULARES
. BIOMECANICA AVANCADA DA ESCAPULA :

- movimentos acoplados , papel da articulacdo AC , funcéo dos masculos " posturais " versus
0s " movedores dindmicos e estabilizadores ", atualizacao da literatura sobre as discinesias
escapulares e sua relacdo com as patologias do ombro.

.EXAME CLINICO AVANCADO

- Observagdo da disfun¢do escapular, mensuragdo objetiva da inclinacdo escapular e
fortalecimento, parametros para flexibilidade escapular e varidveis de fortalecimento,
tomada de decisdes baseada no " modelo de testes que melhoram os sintomas ", e nos
diferentes tipos de discinesias escapulares.

REABILITACAQ ESCAPULAR AVANCADA

- Habilidades terapéuticas baseadas nos 3 tipos de discinesias escapulares , técnicas de
bandagens para correcdo do posicionamento escapular, bandagens para hipertonia
muscular ( trapézio superior / infraespinhoso ), estiramentos e técnicas para partes moles
( peitoral menor).




DIA 04

CAPITA SELECTA ( Antologia de Tépicos Selecionados )

.IDEIAS AVANCADAS E HABILIDADES PRATICAS EM PATOLOGIAS SELECIONADAS DO OMBRO
( desportivas e ndo desportivas )

- Lesdes SLAP e patologias relacionadas ao biceps - Protocolos de Reabilitacao baseados em
evidéncia em pds-operatérios ( progressao de exercicios, treinamento excéntrico e
pliometria)

-Treinamento de alto rendimento no atleta arremessador e tomada de decisdes referentes
ao retorno a atividade desportiva - ( exercicios especificos para ginastas, esportes de colisao,
esportes de alto impacto , critérios de retorno ao esporte baseados em evidencias incluindo
medidas objetivas do ADM glenoumeral e da forca.

INSTABILIDADE MULTIDIRECIONAL

-Tratamento conservador progressivo do paciente com instabilidade multidirecional
atraumatica ( voluntaria e involuntdria ) - abordagem com exercicios em cadeia cinética
aberta/fechada, técnicas de bandagens.

ROTURAS DO MANGUITO ROTADOR

- Conduta conservadora nas roturas parciais e completas ( irreparaveis )Jdo manguito rotador
e diretrizes para a reabilitacdo pds-cirdrgica

( exercicios, bandagens, orientacdes para retorno as atividades ).
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